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MARDI 6 OCTOBRE

MERCREDI 7 OCTOBRE

RACONTE-MOI TON OBJET

Au Péle Social Cantonal, 33 Rue de Saint-Omer a Aire-sur-lz-Lys.

De 10h a 12h. Envegistrement d'une émission de radio et podcast vidéo
en partenanat avec Banquise FM. Inscriptions au 03.61.51.00.12,

CONFECTION DE FONDANTS PARFUMES
Au Foyer Bruno Bemnard, Rue Abel Fruchart. De'9h30 a 11h. 10 personnes max
Inscriptions auprés du CCAS par téléphone au 03.21.39.18.97.

GENERATION JEUX

AT'thpad, Rue du Fort Gassion, De 14h & 16h. Aprés-midi jeux de sodété
avecle CMJ et le CAJ pour les résidents de l'thpad et les habitants de la
Résidence Autonomie d'Aire-sur-la-Lys.

BOWLING OU KARAOKE EN TANDEM AVEC PAPY OU MAMIE
A PlanetAire, Rue de Constantinople a Aire-sur-la-Lys. De 14h a 17h.
Gratuit sur réservation obiigatoire par téiéphone au 03.21.12.22.75.
Uniquement réservé aux grands-parents accompagnés d'un de leur(s) petitfs)
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(=) LUNDI 5 OCTOBRE
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MARCHE A LINGHEM
Dans le verger et le bois de Linghem. Syivothérapie. De 10h a 12h - 45 personnes
max. Accueil en mairie, 18 Rue de Rely — Inscriptions en mairie de Linghem
par téléphone : 06.48.56.76.10 ou par mail : mairie@linghem.fr jusquau jeudi 1 ®
octobre.
LES RECETTES DE NOS GRANDES-MERES
Ala Salle des Fétes, S001F Rue du Chéteau a Saint-Hilaire-Cottes. De 14h15 a 16h15.
10 personnes max. Inscriptions jusqu'au jeudi 1% octobre en mairie de
Saint-Hilaire-Cottes au 03.21.02.21.46.
AQUAGYM
Au centre aquatique Aqualys, Rue du Bois a Aire-sur-la-Lys. De 16h a 16hd5.
30 personnes max. Inscriptions a I'Espace Socioculturel de la Lys au
03.61.51.00.12 jusqu'au jeudi 1* octobre. J |

par téléphone au 03.21.57.70.20.

CHORALE DU CLUB RENCONTRE
Au Foyer Bruno Bernard, Rue Abel Fruchart a Aire-sur-la-Lys.
De 9h30 a 10h30. Entrée libre.

JOURNEE SPORT / SANTE AU POLE SOCIAL CANTONAL

33 Rue de Saint-Omer a Aire-sur-la-Lys,

* Forum sport/santé avec des professionnels de santé de 10h a 11h30:
médecin, kiné, sophrologue, infirmiére, éducateur sportif, fédérations sportives.
Renseignements au 03.61.51.00.12

* Ateliers sportifs autour du sport adapté pour les seniors de 14h a 16h30.
Renseignements au 03.61.51.00.12.

YOGA EN DOUCEUR
A la MJEP d'Isbergues, 67bis Rue Jean Jaurés. De 18h a 19h.
Inscriptions jusqu‘au vendredi 2 octobre auprés de la MJEP d'lsbergues

TOUS EN FORME A TOUT AGE

Ala salle des fétes de Guarbecque, 1 Rue du Maréchal Foch.
De 9h15 a 10h30 ou de 10h30 a 11h45, Joses goth ey & it

30 personnes max. Inscriptions a la mairie de Guarbecque au
03.21.25.82.66 1:50:2 kdi S octnre

MENINGESEN ACTION

Ala salle des fétes de Roquetoire, 102 Place de la Mairie.
De 14h a 16h. Petits jeux pour faire travailler la mémoire
Inscriptions en mairie de Roquetcire au 03.21.39.05.07
jusquau lundi 5 octobre.

enfantis). Nombre de places limitées.
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VENDREDI 9 OCTOBRE

®  MARCHE BLEUE
Au départ dz la MIEP dlsbergues, 67bis Rue Jean Jaurés, Départ a 9h30.
Inscriptions jusqu'au lundi S octobre auprés de la MIEP disbergues
par téléphone au 03.21.57.70.20.

YOGA SUR CHAISE
&)

Au Foyer Bruno Bernard, Rue Abel Fruchart 3 Aire-sur-la-Lys.
S De 14h a 15h. 20 personnes max. Inscriptions obligatoire par téképhone
au 03.21,12.22.75 avant le mercredi 7 octobre.

JEUX D'HIER ET D’AUJOURD'HUI
Ala salle des Fétes d'Estrée-Blanche, 19 Rue de [Eglise. De 14h a 17h.

Aprés-midi jeux de soceté. Inscriptions jusqu'au lundi 5 octobre
en mairie d'Estrée-Blanche au 03.21.39.32.16.

NOS AINES PRENNENT LES MANETTES
AT'Ehpad, Rue du Fort Gassion a Aire-sur-la-Lys. De 14h a 16h.
Aprés-midi jeux vidées. Insaiptions kegqu'au mercred 7 odirire auprés

de | Espace Sococuiturel de la Lys par tééphone au 03.61.51.00.12,

SAMEDI 10 OCTOBRE

ATELIER SOPHROLOGIE
‘ ’ A la Salle Lambrecht, Pdle Social Cantonal, 33 Rue de Saint-Omer.
\ J De 10h a 11h. Insaiptions jusqu'au jeudi 8 octobre auprés de [Espace
Sociocufturel de 1a Lys par téléphone au 03.61.51.00.12.

eﬁ CREATION D'UN SUPPORT FLORAL EN BOIS

Au Fablab. Pdle Secial Cantonal, 33 Rue de Saint-Omer, 8 Aire-sur-la-Lys.
De 10h & 12h. Découpe laser et mise en peinture. 8 3 10 personnes max

Inscriptions au 03.21.95.50.69.

1 SPECTACLE « SO CHIC » - CLOTURE DE LA SEMAINE BLEUE
Ala Sale du Manége, Flace du Chiteau A 15h. Avec la Compagrie Mébonorme.
Insoiptions aupeds de a maire de vobe comenure. Four  comerune d'sbesgues,

inscriptions par téléphone au 03.21.12.22.75.
Attention, liste d'attente pour les habitants de ka commune dAre-sur-la-Lys.




